aeRiED, Dios-tiirokrémes padlizsdntekercsek

Hozzavalok:

o 4 db padlizsan

o 506 izlés szerint

« kb. 5 ek olivaolaj
A krémbhez:

o 250 g tard

o 1 kis pohar tejfol

« néhany marék durvara vagott
di6

e 1 ek borsmentalevél
(finomra vagva)

o 1 csipet so

Jo étvagyat!

Elkészités:
A megtisztitott padlizsan végeit lecsapjuk ¢és hosszanti
iranyban kortlbelil 3-4 mm vastag szeletekre vagjuk a
tojasgyimolcesot. A szeletek mindkét oldalat besézzuk,
szlr6be tessziik és legalabb fél 6ran at allni hagyjuk. (Ez
1d6 alatt levet enged.) 30 perc elteltével b6 vizben lemossuk
a padlizsint és konyhai torlével megszaritjuk. Olivaolajjal
megkenegetjiik a szeleteket és kiolajozott serpeny6ben par
perc alatt megsutjik. A krém elkészitése: a tarot attorjik
és egy talban simara keverjik a tobbi hozzavaloval. (A di6
még finomabb, ha elézetesen szaraz serpeny6ben illatosra
piritjuk) A grillezett padlizsanszeleteket megkenjik az
izesitett turokrémmel ¢és feltekerjuk. (Diszitésképpen
tehetiink a tekercsek tetejére egy csepp krémet, tltethetink
ra egy fél didbelet, végil vékonyra vagott mentalevélle
megszorhatjuk.) HER
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